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Doktorunuz D Vitamini eksikliginin o@e®
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Eksikligin tedavisi
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Benferol® (kolekalsiferol) yumusak kapsiller, (D3 vitamini). Rx. F. ATC
kodu: A11CCO05. Endikasyon (400, 800 ve 5600 IU): Yetiskinlerde ve er-
genlerde D vitamini eksikliginden korunma ve tedavisi. D vitamini eksikligi
riski taslyan hastalarin spesifik osteoporoz tedavisine ek olarak, tercihen
kalsiyum ile birlikte. Endikasyon (25.000 ve 50.000 IU): Yetiskinlerde ve
ergenlerde D vitamini eksikliginden korunma ve tedavisi (12 yasin lzerin-
deki cocuklar). D vitamini eksikligi 25-hidroksikolekalsiferol (25(OH)D) < 25
nmol/l serum konsantrasyonlari olarak tanimlanir. D vitamini eksikligi olan
veya D vitamin eksikligi riski tagiyan hastalarin spesifik osteoporoz teda-
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visine ek olarak, tercihen kalsiyum ile birlikte. Tavsiye edilen doz: Giinde
400 U veya 800 IU degerinde 1 kapsul. Ginlik doz 4.000 IU'dan fazla
olmamalidir. Alternatif olarak, haftada 5600 IU degerinde 1 kapsul veya
ayda 25.000 IU degerinde 1 kapstl. Semptomatik D vitamini eksikligi icin
bir hafta boyunca 2 x 50.000 IU'luk bir yiikleme dozu verilebilir. Icerigi: Her
bir kapstl sirasiyla 400 IU, 800 IU, 5600 1U, 25.000 IU veya 50.000 U
kolekalsiferol icerir. SPC'nin revize edildigi tarih: 28-12-2016. Fiyatlar ve
ambalajlama dahil daha fazla konuda bilgi almak igin litfen www.fass.se
ve www.tlv.se adreslerini ziyaret edin
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D vitamini nedir?

D vitamini, yagda ¢oziinen bir vitamindir. Bu
vitamini iki sekilde alirnz: Yemeklerden ve
gunes 1sigindan. D vitaminini 6zellikle baliktan
elde ederiz; 6rnegin, somon, ringa balgi ve
uskumru ¢ok miktarda D vitamini igerir. D
vitamini agisindan zenginlestirilen stt tranleri,
margarin ve ekmege surtlen yaglar da 6nemli
D vitamini kaynaklaridir. Yumurta ve et de D
vitamini bulunur. D vitamininin yaklasik %90'in
glnesten aliriz, bu nedenle bu vitamin "Glines
Isig1 Vitamini" olarak da adlandinimaktadir.
Yaz aylarinda, bir sort ya da tisortle haftada
birkag giin ve glinde on bes dakika glines
1siginda disari gikarak yeterli miktarda D
vitamini alabilirsiniz.

D vitamini eksikligi nedir?

D vitamini eksikligi, vicudunuzda dlsik D
vitamini seviyesine sahip oldugunuzda ortaya
¢ikan bir durumdur. Bu, hos olmayan ve aci veren
saglik sorunlarina neden olabilir. D3 vitamini
vucut tarafindan uretilir ve ana islevi kemiklerin

normal gelisebilmesi i¢in bagirsaktan kalsiyum
ve fosfat emilimini diizenlemektir.

Ciddi bir D vitamini eksikligi, yetiskinlerde
osteomalazi ve ¢ocuklarda rasitizm olarak bilinen
kemiklerde yumusamaya ve sekil bozulmasina
neden olabilir. Bu hastaliklar Bati'da nispeten
nadir gérulmekle birlikte, son yillarda muhtemelen
yasam bicimlerinin degismesinden dolayi
artmigtir. D vitamini eksikligi kemik kaybina

ve kas islevinde bozulmaya neden olabilir. Bu
nedenle D vitamini eksikligi tedavisine erken bir
asamada baslanmasi 6nemlidir.

D vitamini eksikliginin nedeni nedir?

Kuzey enlemlerinde sadece Nisan'dan Eylil'e
kadar yaz aylarinda guinesten D vitamini aliriz.
Bu nedenle kigin D vitamini eksikligi riski cok
daha ylksektir. Bazi gidalar D vitamini agisindan
zengin olmasina ragmen, 6nerilen glnlik dozu
bu gidalardan almak zor olabilir. Buna ek olarak,
butlin yil boyunca cildinizi kapatan kiyafetler
giyiyorsaniz, 6zel bir diyetiniz varsa veya kapali
mekanlarda ¢ok fazla zaman harciyorsaniz D
vitamini eksikligi riski daha da fazla olacaktir.

ferol

Diger risk faktorleri yas, cilt rengi ve obezitedir.
Yaslandikga, cildimizin giinesin UVB isinlarini

D vitaminine dénustirme kabiliyeti Snemli
derecede azalir. Agik tenli olmaniz durumunda
yazin glineste gegireceginiz 15-20 dakika
vucudunuzun D vitamini Uretmesi icin yeterlidir,
ancak koyu tenli kisiler igin bu 5-10 kat daha uzun
surebilir. Kilolu bireylerin, normal kilodaki kisilere
kiyasla daha sik D vitamini eksikligi yasadiklari
gorilir. Arastirmacilar bunun nedeninden emin
olmamakla birlikte, D vitamininin yagh dokuda
depolandigi ve bu nedenle viicut tarafindan
kullanilamadigi diistinlmektedir.

D vitamini eksikliginiz oldugunu nasil
anlarsiniz?

Hafif D vitamini eksikligi genellikle belirsiz
semptomlar Uretir veya asemptomatiktir.

Ote yandan ileri derecede D vitamini eksikligi
asagidakilere yol acabilir:

W Kaslarda genel gligsuzlik

B Omuzlarda, Ust kollarda, kalcalarda ve
uylukta agrilar

B Omuz, Ust kol, kalga veya uyluk kaslarinda
agrilar

Bazen agri o kadar siddetli olabilir ki yurimek ya
da ayagda kalkmak zordur.

D vitamini eksikliginin tedavisi

D vitamini eksikliginin arastiriimasi ve tedavisi
genellikle bir pratisyen doktor tarafindan yapilir.
Basit bir kan testi ile viicudun D vitamini seviyesi
Olcllebilir ve sonug nmol/L biriminde belirtilir. D
vitamini 25 nmol/L veya daha dusUk bir seviyede
ise D vitamini eksikligi oldugu dusunalir.

D vitamini eksikligi icin etkili bir tedavi yontemi,
bir doktor tarafindan recete edilen tabletler veya
damlalarin kullaniimasidir. D vitamini dozu,
kisiden kisiye degisir ve diger seylerin yani

sira, eksikligin ne kadar siddetli olduguna ve
vucudun vitamin D emilimini etkileyen altta yatan
tibbi durumlarin olup olmadigina bagldir. Bazi
insanlarin her gun D vitamini almasi gerekirken,
baskalarinin ise haftada bir kez veya ayda bir
kez almasi yeterli olacaktir.

TELEFON

Benferol® ile
recetelendirildiniz

Benferol nedir ve ne igin

kullanilir

Benferol, kalsiyumun emilimini ve metaboliz-
masini diizenleyen ve kalsiyumun kemiklere
gecisimini saglayan D3 vitamini igerir. Benferol,
yetiskinlerde ve ergenlerde D3 vitamini eksik-
liginin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilir.
Doktorunuz Benferol'i kemik kaybi icin 6zel
ilac tedavisine ek olarak regete edebilir.
Benferol, soluk sari bir yag iceren yumusak,
oval bir kapstl formunda gelir.

Kapsuldeki yag, bitki yag asitleri kullanilarak
Uretilir ve kapsul kabugundaki jelatin, Helal
ve Koser sertifikalarina sahiptir.

Benferol nasil kullanilir

Bu ilaci daima doktorunuzun talimatlarina
uygun sekilde alin. Emin degilseniz
doktorunuza veya eczaciniza danisin.
Kapstiller su ile birlikte butlin olarak
yutulmalidir. Benferol gidalarla birlikte ya
da gidalar olmadan alinabilir. Bu ilag 12
yasin altindaki cocuklar igin uygun degildir.

Olasi yan etkileri

Tipki tim ilaclarda oldugu gibi bu ilag da yan
etkilere neden olabilir, ancak bunlar herkeste
gorulmez.

Nadir (100 kullanicida en fazla 1 kiside
gortlebilir):

Hiperkalsemi (kandaki artan kalsiyum miktart)
ve hiperkalsiuri (idrardaki artan kalsiyum
miktart).

Seyrek (1000 kullanicida en fazla 1 kiside
gortlebilir):

Kasinti, dokuntu (pruritus/irtiker).

Uriin bilgilerinin tamam igin liitfen su adresi
Ziyaret edin:
www.fass.se
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